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HE COS'E' IL BABYWEARING?

IL BABYWEARING (“INDOSSARE IL BAMBINO") E LA PRATICA DI PORTARE IL PROPRIO
BAMBINO/A IN UNA FASCIA O IN UN MARSUPIO STRUTTURATO.

HO SCELTO DI PORTARE

L'DEA DI PORTARE UN NEONATO PUO ESSERE FONTE DI GIOIA PER ALCUNI E DI
PREOCCUPAZIONE PER ALTRI. COSA SUCCEDE SE AL BAMBINO NON PIACE ESSERE
PORTATO? E SE S| CREANO "CATTIVE" ABITUDINI PORTANDO IL BAMBINO? QUALE SUPPORTO
SCEGLIERE? E COME SI USA? QUESTI SONO TUTTI PENSIERI CHE ATTRAVERSANO LA MENTE
DI UNA NEO MAMMA CHE DECIDE DI AVVICINARSI AL MONDO DEL BABYWEARING.

SE SEI ARRIVATA QUI, SIGNIFICA CHE HAI SCELTO DI PORTARE E CONOSCI GIA | BENEFICI DI
TALE PRATICA - TI AGEVOLA NELLA VITA DI TUTTI | GIORNI, SI RAFFORZA IL LEGAME CON IL
BAMBINO, | PICCOLI SI SENTONO PROTETTI E CONFORTATI.

PRIMA VOGLIO DIRTI UNA COSA. STAI FACENDO TUA UNA NUOVA COMPETENZA CHE TI
ACCOMPAGNERA PER MOLTI ANNI MA COME PER QUALSIASI ALTRA NUOVA ABILITA, ANCHE
PER IMPARARE A PORTARE | BAMBINI CI VORRANNO TEMPO, CURA E RIPETIZIONE.
PROBABILMENTE Tl CAPITERA DI PERDERE LA PAZIENZA E DI VOLER RINUNCIARE. FERMATI,
RILASSATI E RIPROVA IN UN ALTRO MOMENTO. TI ASSICURO CHE LE MAMME ESPERTE NEL
PORTARE HANNO COMINCIATO COME TE E COME TE HANNO SBAGLIATO, RIPROVATO E
PROVATO ANCORA.

NORMALMENTE LA DOMANDA SUCCESSIVA E “ COME FACCIO A SCEGLIERE LA FASCIA?
QUALE TAGLIA MI ANDRA BENE?".

CERCHEREMO DI AIUTARTI NELLA SCELTA CON POCHE E FACILI INDICAZIONI.




DUE PAROLE SU CONSULENTI, VIDEO CORSI E VIDEO YOUTUBE
GRATIS

RICONOSCO COME | CORSI ONLINE SIANO COMODI, PRATICI E ACCESSIBILI A TUTTL
IO STESSA NE FACCIO AMPIO USO IN ALTRI SETTORI PERCHE NELLE MIE ZONE NON
Cl SONO CORSI FISICI O GLI ORARI SONO DAYVERO COMPLICATI.

QUINDI ONLINE MEGLIO DELLA LEZIONE DI PERSONA? NO, NON SARA MAI
SOSTITUIBILE AL 100% E UN RIPIEGO E NON SEMPRE MENO COSTOSO.
L'ATTENZIONE DI UNA PERSONA CHE TI OSSERVA, Tl AIUTA E TI VEDE NON HA
CONFRONTO CON UN VIDEO CORSO PENSATO PER TUTTI.

PRIMA DI DECIDERE QUALE STRADA INTRAPRENDERE, INFORMATI BENE SE DALLE TUE
PARTI CI SONO CONSULENTI E CHE PACCHETTI TI OFFRONO. SE PROPRIO NON HAI
TEMPO O NON TROVI NESSUNO VICINO A TE, VALUTA ANCHE YOUTUBE: E PIENO DI
TUTORIAL BEN FATTI E SOPRATTUTTO GRATUITI.
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PORTARE DAVANTI, SULLA SCHIENA O SUL FIANCO?

Cl SONO LEGATURE E POSIZIONI PER OGNI PESO, ETA, ESIGENZA.

LA POSIZIONE FRONTE PORTATORE E COMODA FINO A UN PESO 7-10 KG CIRCA, POI DEVI
CONSIDERARE GLI EFFETTI SUL TUO FISICO E LE ESIGENZE DEL BAMBINO CHE PROBABILMENTE
COMINCERA AD AVERE VOGLIA DI INTERAGIRE CON IL MONDO ESTERNO. DOPO UN CERTO PESO
LA (AMATISSIMA). POSIZIONE FRONTE MAMMA SI ABBANDONA? NO, PUOI USARLA ANCHE CON |
BAMBINONI MA PER BREVI MOMENTI/ESIGENZE SPECIALI.

LE NOSTRE SONO INDICAZIONI DI MASSIMA E VALE SEMPRE LA REGOLA DI ASCOLTARSI.

QUANDO | BAMBINI RAGGIUNGONO LA FASE DI SVILUPPO IN CUI RIESCONO A CONCENTRARSI
MAGGIORMENTE (TRA | 3 E | 6 MESI CIRCA DALLA NASCITA), INIZIANO A MOSTRARE INTERESSE PER
IL MONDO CHE LI CIRCONDA. ALCUNI BAMBINI LO FANNO CAPIRE CON MOVIMENTI EVIDENTI: SI
SPORGONO DAL SUPPORTO, CERCANO DI SPINGERE IL PROPRIO CORPO PIU LONTANO, PER
VEDERE MEGLIO. LA POSIZIONE SUL FIANCO E QUELLA SULLA SCHIENA POSSONO DARE AL
BAMBINO LO SPAZIO NECESSARIO PER ESPLORARE IL MONDO, OLTRE A FARGLI COMPIERE |
MOVIMENTI QUOTIDIANI IN QUELLA DIREZIONE NATURALE CHE PUO AIUTARE IL SUO SVILUPPO
PSICHICO E FISICO.

FRONTEMONDO? NO GRAZIE!

OVVERO LA LEGATURA CHE HA FATTO SMETTERE DI PORTARE UNA SCHIERA DI GENITORI - MAL DI
SCHIENA ANYONE?

LA POSIZIONE FRONTEMONDO POTREBBE DANNEGGIARE LA COLONNA VERTEBRALE DEL
BAMBINO E NON E NEMMENO POSITIVA PER LO SVILUPPO DELLE ANCHE, POICHE COSTRINGE LA
COLONNA VERTEBRALE A UNA CURVA INNATURALE. IN SECONDO LUOGO, ALLINIZIO | BAMBINI
CONOSCONO IL MONDO ATTRAVERSO | GENITORI E QUINDI HANNO BISOGNO DI UN CONTATTO
DIRETTO CON LA PERSONA CHE LI PORTA IN BRACCIO. SE TENIAMO IL BAMBINO IN POSIZIONE
FRONTALE, POTREBBE ESSERE FATICOSO PER LUI E. INOLTRE, NON HA LA POSSIBILITA DI VOLTARSI
E TROVARE PROTEZIONE NEL GENITORE. VOLETE USARLA SOLO PER QULCHE MINUTO IN CASA?
FATELO, MA TIENI PRESENTE QUANTO SCRITTO SOPRA.
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QUALE FASCIA SCEGLIERE?

Cl SONO FASCE PIU O MENO FACILI: DIPENDE DALLA TUA MANUALITA. IN LINEA DI MASSIMA
MEGLIO UNA COTONE MEDIA GRAMMATURA (240 CIRCA, E IL PESO DEL TESSUTO) MA NON E
UNA REGOLA SCRITTA NELLA PIETRA, YANNO BENE ANCHE SETA, LANA, LINO SE NON IN ALTA
PERCENTUALE, REPREVE..CHIEDETE CONSIGLIO E TI RISPONDEREMOQO! ESISTONO ANCHE
DELLE FASCE PENSATE PROPRIO PER | NEONATI E | NEOPORTATORI - SONO LE YARO
NEWBORN (LE VEDI QUI)

LA TAGLIA DELLA FASCIA

DICIAMO CHE DA MARCA A MARCA ClI POSSONO ESSERE DELLE PICCOLE DISCREPANZE, MA
IN LINEA DI MASSIMA LE MISURE SONO LE SEGUENTI:

« TAGLIA 2: 26 METRI

« TAGLIA 3: 32 METRI

« TAGLIA 4: 3,6 METRI

« TAGLIA 5: 4,2 METRI

« TAGLIA 6: 4.6 METRI

« TAGLIA 7: 52 METRI

+ TAGLIA 8: 5,6-6,0 METRI (DIPENDE DALLE MARCHE)

« TAGLIA 9: 65 METRI

PRENDIAMO COME TERMINE DI PARAGONE LE TAGLIE DEI VESTITI E IN LINEA GENERALE:
« XS/S, 36-40 TAGLIA BASE 5;

+ S/M, 42-48 TAGLIA BASE §&;

« L/XL, 50-56 TAGLIA BASE 7;

« OLTRE QUESTE MISURE, TAGLIA BASE 8

CON LA TUA TAGLIA BASE RIESCI A FARE LE LEGATURE MULTISTRATO PER NEONATI E NON
SOLO. INFATTI LA TAGLIA BASE E LA MISURA DI FASCIA PIU CORTA CHE TI PERMETTE DI FARE
LA FWCC (FRONT WRAP CROSS CARRY O X FASCIATA) E LA BWCC (BACK WRAP CROSS
CARRY O TRIPLO SOSTEGNO DIETRO).
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LE LEGATURE PIU USATE CON | NEONATI

PREMESSO CHE OGNI NEONATO E PORTATORE E UN MONDO A PARTE PER FISICO

ED ESIGENZE, TI ELENCHIAMO LE LEGATURE PIU COMUNIL.
PER ESIGENZE PIU SPECIFICHE CHIEDI SEMPRE ALLA VOSTRA CONSULENTE OPPURE SE NON
HAI UN RIFERIMENTO, Tl SUGGERIAMO LA NOSTRA ANNA CADAMURO (QUI IL SUO PROFILO

INSTAGRAM CON | CONTATTI.
TRA PARENTESI TROVERAI LE ABBREVIAZIONI DEI NOMI IN INGLESE PER UNA RICERCA

ONLINE PIU FACILE.

« CROCE O X FASCIATA (FWCC). FORNISCE UN SOSTEGNO PERFETTO PER IL NEONATO E
SI PUO USARE ANCHE CON | BAMBINI PIU GRANDI. PERFETTA PER | PRINCIPIANTI CHE
VOGLIONO IMPARARE A STRINGERE E REGOLARE LA FASCIA;

- CROCE SEMPLICE (FCC): S| PUO PREANNODARE ED E AMATA DA CHI ALLATTA DA SEDUTI,
S| ALLENTA E S| FA SCENDERE IL BAMBINO AD ALTEZZA SENO);

« CANGURO DAVANTI (KC): SOSTIENE PERFETTAMENTE LA SPINA DORSALE DEL NEONATO,

PERMETTE DI POSIZIONARE AL MEGLIO FIANCHI E GAMBE, E' UNA LEGATURA FRESCA
PERCHE MONOSTRATO.

ATTENZIONE: DETTO CIO, NON PERDIAMO MAI DI VISTA
LE BASILARI REGOLE DI SICUREZZA. LE VIE RESPIRATORIE
DEL BAMBINO DEVONO ESSERE SEMPRE LIBERE, TOGLI
LE MANI DAL BAMBINO SOLO SE LA LEGATURA E SICURA,

NON S| PORTA IN MACCHINA/BICICLETTA/MOTO/SCI ETC.
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